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 تشخیص های پرستاری 

 اختصاصی و عمومی )ناندا( 

((NANDA)) 

 

  

 تهیه و تنظیم : سیدعلیرضا اسلامبولی زاده 

 کارشناس ارشد پرستاری 

 سوپروایزر آموزش سلامت 

 بیمارستان کودکان حکیم 

1402خرداد   
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 تنفسی 

 

 

 

 

 

 پاکسازی غیر موثر راه هوایی در رابطه با :

*انسداد لارنکس بدلیل شل شدن و برگشن زبان بطرف عقب      

*تجمع ترشحات     

*تجمع مایع      

*کلاپس آلویل ها و تخریب بافت ریه )در آمفیزم(     

*افزایش مقاومت راه هوایی در نتیجه ادم مخاط برونش ها و فشار روی راه هوایی در نتیجه گشاد شدن عروق ریوی  در ادم     

 ریه 

بادلات گازی در رابطه با :اختلال در ت  

*الگوی نامناسب تنفسی     

*پاکسازی نامناسب راه هوایی      

*ضخیم شدن غشا آلویولی و کاپیلاری در نتیجه ادم ریه / فیبروز ریه      

پروستاگلاندین از لخته )  *افزایش مقاومت راه هوایی ) انقباض برونش ها ( در تنیجه ترشح هیستامین و سروتونین و     

 آمبولی (

*افزایش مقاومت راه هوایی و کاهش جریان هوا بدلیل کاهش کمپلیانس ریه     

 

 احتمال بروز آسپیراسیون در رابطه با :

*کاهش سطح هوشیاری                   

*کاهش رفلکس گگ      

کاهش رفلکس سرفه*      

*اختلال در عمل بلع      

خوابیده به پشت بعد از عمل یشنز*پو     

* استفراغ بعد از بیهوشی     
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 قلبی و عروقی  

 

 

حتمال اختلال در تهویه خود به خودی در رابطه با :ا  

*اختلالات تنفسی     

 

 

 

 کاهش برون ده قلبی در رابطه با :

فزایش پس بار قلب در نتیجه افزایش حجم مایعات و انقباض عروقی *ا      

*کاهش پیش بار قلب در نتیجه هایپوولمی و ...      

*ریتم های غیر طبیعی قلب ) تاکیکاردی یا برادیکاردی شدید ( و حضور ضربان های زودرس     

*دیلاتاسیون و هایپرتروفی بطن ها      

*ناتوانی قلی در شوک کاردیوژنیک      

*ایست قلبی      

 

:تغییر در پرفوزیون بافتی در رابطه با  

عروق و یا ترومبوز  کیآترواسکلروت راتییتغ لیکاهش جریان خون در عضو گرفتار به دل*     

ی ترومای عروق*     

دیابت  جهیدر نت ی( کروآنژیوپاتیآرتریواسکلروز، آترواسکلروز، م)عروق  یعیرطبیغ  راتییتغ*     

یکاردیبراد جهیکاهش حجم مایعات و دیورزکاهش برون ده قلب در نت لیبه دل  یایپوولم*ه     

  ونیکاهش برون ده قلب و هایپوتانس*    

بازگشت خون وریدی  کاهش*      

ی    تیوضع ونیهایپوتاس تیبروز فلب جهیبه جریان خون وریدی در نت صدمه*     

عروق مغز  یاسپاسم و فشردگ ،یوجود ترومبوز، آمبول لیدر جریان خون مغز به دل اختلال*     

   یآمبول جهینتاختلال در جریان خون ریه در *   
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: معرض خطر آسیب عروقی در رابطه با در  

یا وریدی  یاختلال شریان    

 

 

 

: اختلال در بلع در رابطه با  

   ضعف عضلات و کاهش رفلکس بلع*   

     های مغزی بیآس لیانقباض و لرزش عضلات بلع به دل ، یآتاکس* 

ی و کاهش یا عدم تغذیه دهان تیاستئومات جهیشدن بزاق در نت ظیدهان و غل یخشک*   

(سر و گردن یدر جراح ) یجراح هیادم ناح*  

د یروئیغده ت  یفشار روی مری در اثر بزرگ*  

سر و گردن  یداروها و یا رادیوتراپ  کیعوارض توکس  جهیدر نت تیموکوس  لیدهان، حلق و مری به دل درد*  

 

 یبوست در رابطه با :

       عمل نیدستکاری ح لیکاهش حرکات معده و روده به دل*  

مخدر ،یهوشیاثرات داروهای ب لیکاهش حرکات معده و روده به دل*   

   تیکاهش فعال لیکا هش حرکات معده و روده به دل* 

کاهش دریافت مایعات *   

بریکاهش مصرف غذاهای پرف*   

 

 

: اسهال در رابطه با  

یکیوتیب یمصرف داروهای آنت جهیروده ها در نت یعیکاهش فلور طب*   

کبدی   –گوارشی   
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استرس و ترس شدید   لیتحرک رودهها به دل افزایش*   

استفاده از داروها *   

رویه مسهل و نرم کننده مدفوع ی ب استفاده*   

   ها تیعدم تعادل مایعات و الکترول* 

یا ویرال یعوامل باکتریال، پارازیت جهیدر نت تیانتروکول*   

 

:  عدم کنترل مدفوع در رابطه با  

         روده ها و عدم وجود کنترل ارادی روی دفع مدفوع  یرفلکس ت یفعال افزایش * 

احساس پری رکتوم  صیدر تشخ یو ناتوان ارییکاهش سطح هوش  لیروی کنترل دفع بدل ی توانای  کاهش*   

(مداوم رفلکس دفع توسط توده مدفوعتحریک )نشت مدفوع *   

انسزیون یا کهولت سن لیکاهش تون عضلات پرینه به دل *   

 

 

: اختلال در سلامت پوست و بافت در رابطه با  

ی انسزیون جراح*   

   از تروما  یناش زخمهای*

   زخم هیکاهش جریان خون در ناح  لیزخم به دل میدر ترم ریتاخ*

وجود ادم جهیزخم در نت میدر ترم ریتأخ*  

ن یاختلال در سنتز پروتئ لیزخم به دل میدر ترم ریتاخ*   

نی نامناسب و کمبود ویتام  تغذیه*   

از زخم  یچرک درناژ*   

ت یکاهش فعال  لیروی بافت بدل ی طولان فشار*   

اری یاخت یب  لیاسهال مداوم و تماس مکرر پوست با ادرار و مدفوع به دل لیشدید پوست به دل تحریک*   

دیابت مارییحاصل از ب زخمهای*   

 پوست 
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 اضطراب و ترس در رابطه با:

ناآشنا بودن با محیط*               

  کمبود اطلاعات در مورد تشخیص، روش های تشخیصی و درمان* 

دیسپنه و تنگی نفس *   

درد شدید *   

احتمال عود بیماری*   

احساس نزدیکی به مرگ *   

ترس از عمل جراحی و بیهوشی*   

با :  احتمال بروز خشونت بر علیه خود و دیگران در رابطه  

سم یالکل*   

     درد* 

( نیانسول )مکرر  تزریقات*   

دی یسترس، نا ام*ا    

بودن ایزوله*   

   توهم ت، یعصبان* 

 

:معرض خطر خودکشی در رابطه با در  

مواد و الکل سوءاستفاده*   

ی و اختلالات دو قطب ی افسردگ ،یزوفرن یمانند اسک یروان اختلالات*   

و درد مزمن  یجسم ماریهاییب*   

ی خانوادگ ی اختلال در زندگ*   

 

 روان
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:ناموفق بودن تغذیه با شیر مادر در رابطه با  

ناهنجاری پستان*   

( شکاف کام)ناهنجاری نوزاد*   

نارس بودن نوزاد*   

مادر یخستگ*   

اضطراب مادر*   

تغذیه نامناسب مادر *   

   مایعات  یناکاف  دریافت * 

مادر ریدر تغذیه با ش تیعدم موفق سابقه*   

مادر مارییب لیفاصله افتادن در تغذیه از راه پستان به دل*   

نوزاد مارییب لیفاصله افتادن در تغذیه از راه پستان به دل*   

رخوار یدر ش دنی بودن رفلکس مک فیضع*   

 

: تغذیه ای نامناسب شیرخوار در رابطه با الگوی  

یمچوریت  پرده*   

نورولوژیک  رییا تاخ اختلال*   

از حد حفره دهان شیب تیحساس *   

( تغذیه از راه دهان) یشدن مدت ناشتای  یطولان*   

کیناهنجاریهای آناتوم*  

:نوزاد در رابطه با  زردی  

روز  7-1نوزاد  سن*  

 نوزادان 



 

8 
 

 

 

برقرار نشدن الگوی تغذیه نامناسب*   

یعیرطبیکاهش وزن غ *   

ومیدر دفع مکون ریتاخ*   

یخارج رحم یدر تطابق با زندگ مشکل*    

:معرض خطر تاخیر در تکامل در رابطه با  در  

مادرزادی قلب  اختلالات*   

صدمات مغزی*   

ی گوارش ستمیاختلالات س*   

سوء جذب سندرم*   

   سوء تغذیه* 

از والدین  یجدای*   

 

 

:تشخیص پرستاری عمومی   

:در رابطه با  (کانفیوژن)کاهش سطح هوشیاری    

   مغز یهایپوکس*  

      تیمایعات و الکترول اختلالات*

باز – دیاس ختلالات*ا  

    ریه یآمبول* 

سیسپس*   

  ARDS  *  

تیو انسفال مننژیت*   

مجاری ادراری  عفونتهای*   
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ه یکل ینارسای *   

کبد  ینارسای *   

ضربه مغزی*   

تومور مغزی*   

  صرع* 

ی جراح*   

ی عموم یهوشیب*   

ی  داروی عوارض*   

   به الکل و مواد مخدر یوابستگ* 

 

:در تحرك جسمانی در رابطه با اختلال   

ی،ضعف،خستگ درد*      

یو حمله قلب نهیرس از بروز درد قفسه ست*   

       در خواب و استراحت اختلال* 

ترس از افتادن لیبه دل  تیتمایل به فعال عدم*  

ها  هیترس از جابجاشدن و یا خارج شدن در نها و لوله ها و پاره شدن بخ لیبه دل تیتمایل به فعال عدم *   

و دیسپنه  یتنفس یکاهش بازده *   

         یمخدر، و شل کننده عضلان  ،مسکنیهوشیکاهنده داروهای ب اثرات* 

عضو  ونیدر مرکز ثقل بدن به دنبال آمپوتامس رییتغ   لیحفظ تعادل بدن به دل عدم*  

در کنترل پروتز ی ناتوان*   

( پارزی و فلج)نوروماسکولار اختلالات*   

فقدان حس و حرکت*   

وجود تراکشن*   
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:حجم مایعات در رابطه با  کاهش  

استفراغ در ناژ لوله معده ،اسهال   لیبه دل  تهایدفع مایعات  و الکترول  افزایش*   

ها   کیها و دیورزاسموت  کییورتدمصرف    لیافزایش  برونده اداری به دل  *    

یاز طریق  درناژ شدید زخم، ایلئوستوم   تهایافزایش دفع مایعات و الکترول*     

ی افزایش ترشحات ریوی و تنفس دهان  ون،ی لاسیتعریق شدید، هایپرونت  لیدفع مایعات به دل  افزایش*    

پایه  سمیمتابول  زانیو افزایش م  تب*    

   مایع به فضای سوم  نشست*  

ی و ترس و محدودیت های غذای  یدرد، تهوع، خستگ  لیمایعات از طریق دهان به دل  یناکاف  مصرف*    

اری ینفس، ضعف و کاهش سطح هوش  یتنگ  ،یخستگ  لیمایعات از طریق دهان به دل  یناکاف  مصرف*    

دیسفاژی به دنبال کانسر   جهیدر نت  یجذب مایعات خوراک  کاهش*    

 

   ا:حجم مایعات بدن در رابطه ب  افزایش 

اشتباه مایعات وریدی زیاد  تجویز*  

اختلال در عملکرد قلب *   

کلیه گوریکیاول یاحتباس سدیم و آب دراثر نارسای   

 

:بروز عفونت در رابطه با احتمال  

تی،کاهش قدرت سرفه و کاهش فعال  یپاکسازی نامناسب راه هوای جه یترشحات ریوی در نت تجمع*   

یسوءتغذیه ،ضعف عموم لیکاهش مقاومت بدن نسبت به عفونت بدل *   

  و کاهش تحرک ارییلیس تیکاهش فعال جه یاستاز ترشحات ریوی در نت * 

ریه ترشحات بداخل ونیراس یآسپ*   

سوند گذاری دائم یا موقت مثانه*   

مکررمثانه ویشستش*   

احتباس ادرار *   



 

11 
 

   

به داخل عضو م ییا س نیورود پ  لیبدل یپوست بیآس*     

م یو س نیپاتوژن از طریق زخم یا محل ورد پ  زمهاییحاصل از ورود ارگان تیلیتئوماس*   

یا بعد از عمل  نیپاتوژن به زخم در ح  زمهاییارگان ورود*   

هماتوم در مفاصل لیپاتوژن در محل تشک  زمهاییارگان رشد*   

رشد باکتری و قارچ است برای یسطح بالای گلوکز که عامل مناسب*   

  یسمیهایپرگل لیبدل تهایعمل لکوس ونیدپرس* 

  یهر نوع زخم پوست  میدر ترم ریتاخ* 

 

:بروز صدمه و تروما در رابطه با احتمال  

   یو ناتوان یو خستگ ضعف* 

یتیوضع ونیاز هایپوتانس یناش جهیسرگ*   

احتمال بروز تشنج  ماریلوله ها و ابزار های محدود کننده ب حضور*   

   ی ،شل کننده های عضلان کهاینارکوت رینظ  یکاهنده داروهای اثرات* 

یطیمح بهایینسبت به آس ارییهوش  کاهش*   

:در آرامش به دلیل تهوع و استفراغ در رابطه با اختلال   

شکم  ونیدیستانس لیتحریک احشاء بدل جهیدر نت کیواگ و یا سمپات تحریک*   

یداروی تیمسموم جهیمرکز استفراغ در نت یاییمیتحریک ش*   

باز  – د یو عدم تعادل اس یتی اختلالات الکترول جهیمرکز استفراغ در نت یاییمیریک شتح*   

درد،ترس و اضطراب  لیبدل کالکورتی تحریک*   

افزایش فشار داخل جمجمه *   

بوی خلط و درمان با ائروسلها *    

:در آرامش به دلیل اتساع شکم و درد حاصل از تجمع گاز در رابطه با اختلال  

و مصرف مسکن های   یهوشیشکم،اثرات کاهنده داروهای ب یبدکاری روده ها در طول جراح لیبه دل سمیکاهش پریستالت*   

 مخدر
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تیکاهش فعال *   

:در آرامش به دلیل سردرد در رابطه با اختلال  

 *افزایش فشار عروق مغز در نتیجه هایپرتنسیون شدید

آی سی پی در نتیجه شادی عروق جمجمه *افزایش    

* درد    

 

 درد 

  درد ناحیه عمل در رابطه با :

ی عمل جراح جهیعضلات در نت یو اسپاسم رفلکس  یصدمه بافت *     

  درد قفسه سینه در رابطه با: 

وکاردیم ونیژناسیاکس کاهش*   

شده است یای که دچار آمبول هیریوی در ناح وژنیپرف  کاهش*   

حوادث   و یا  یحاصل از جراح ترومای *   

 * وجود چست تیوب در قفسه سینه 

سرفه شدید در نتیجه آسم  *کشش عضلات کمک تنفسی و    

 درد شکمی در رابطه با: 

گاستر  یاپ  هیزخم معده، درد ناح هیو ادم ناح التهاب*   

التهاب و زخم روده کوچک جهیایجاد کرامپ در نت*   

  درد استخوانها ومفاصل در رابطه با:

صدمه دیده  هیاستخوان ، صدمه بافت نرم واسپاسم عضله در ناح یشکستگ*   

ی تجمع مایع ویا هماتوم در فضای مفصل*   
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:درجه حرارت بدن در رابطه با فزایشا  

شوند  یآزاد م یاندوژن که در فرآیند عفون روژنهاییتوسط پ  پوتالاموسیدرجه حرارت در ه میتحریک مرکز تنظ*   

ون یدراسیده*   

گرم  طیگرفتن در مح قرار*   

سمیافزایش ریت متابول*   

سیستم مغزی کننده های فیها و تضع یها، ضد افسردگ نذژیکیکول ی ها، آنت کیدیورت رینظ  یداروهای مصرف*    

:در الگوی خواب در رابطه با اختلال  

و اضطراب  ترس*   

   ناآشنا طیمح* 

...وجود لوله ها، تراکشن و لیبه دل دنیپوزیشن مناسب و راحت برای خواب نداشتن*    

تهوع و استفراغ  *    

درد*   

اسهال    *  

نهیسرفه و درد قفسه س*   

ها ،مراقبت ها ودرمان های مکرر در طول شب یبررس    * 

  

:در برقراری ارتباط: کاهش شنوایی در رابطه با اختلال   

  یکا هش درک شنوای*  

      یناشنوای * 

   وژنیکانف*

   یصدمه به عصب شنوای*

بدکاری سمعک *   

پرده تمپان  یپارگ*    
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:در برقراری ارتباط کلامی در رابطه با اختلال   

و دیس پنه    یتنفس  ینارسای*    

ادم یا عفونت حنجره *   

داخل تراشه  ونیاینتوباس *   

   یتراکئوستوم * 

سر، گردن، صورت، دهان   یجراح*    

سیستم عصبی و بیهوشی کننده فیمصرف دروهای تضع   *   

ا:در رابطه ب (هیپرگلیسمی، هیپوگلیسمی)معرض خطر اختلال در سطح قند خون در    

    یجر اح*   

ترو ما   *   

    یحاملگ * 

*استرس    

*بلوغ   

*عفونت   

*تزریق مقادیر کم انسولین   

*حذف یک دوز از انسولین    

 در  معرض خطر هیپوگلیسمی در رابطه با:

ی شدید بدن تیفعال*   

تهوع و استفراغ       *   

مصرف الکل *   

      یروزه داری یا حذف یک وعده غذای * 

     نیاستفاده از دوز بالای انسول* 

ی نیهایپر انسول *  
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:در رابطه با  تهوع   

    شکم ونیدیستانس لیتحریک احشاء بدل جهیدر نت کیتحریک واگ و یا سمپات*

  

:معرض خطر سقوط در رابطه با در   

یضعف و خستگ*     

   یتیوضع ونیاز هایپوتانس یناش جهیسرگ*  

    یو حرکت یاختلالات حس * 

احتمال بروز تشنج*    

ی کننده های عضلان کها،شلیمانند نارکوت یداروهایاثرات *    

در استفاده از عصا یا ویلچر  ی ناتوان*   

 


