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 جهت دسترسی به مطالب آموزشی بیشتر این بارکد را اسکن نمایید

رعایت رژیم غذایی بسیار مهم است. مایعات و جامدات نرم تا  
زمانی که اسهال متوقف شود استفاده شود و بعد از بهبوبود  

  کامل رژیم عاد  را داشته باشد.

 در چه شرایطی باید به پزشک مراجعه کرد:

 اگر شما یا کودکتان علائم اسهال خونی دارید -1

 اگر حین درمان یکی از علائم زیر رخ داد: -2

 گلو درد ؛ سردرد و گوش درد -الف

 تنگی نفس یا سرفه شدید -ب

 رگه خون در خلط سینه -ج

 درد یا تورم شدید شکم -د

 خون ریز  گوارشی از مقعد -ه

 درد در ساق پا یا تمام پا -و

 تورم مفاصل -ز

علائم کم آبی بدن ) بی حالی؛فرو رفتگی چشمها؛ کباشب   -ح
 وزن سریع؛ خشکی پوست(

 درجه سانتیگراد83/9درجه حرارت معادل یا بیشتر از  -ط

 تشنج - 

 اختلال شوشیار  -ک

 وجود خون در ادرار -ل



 تیتر یا شماره صفحه تیتر یا شماره صفحه
 اسهال خونی )شیگلوز( 

اسهال خونی باکتریایی عوارت است ازیک عفونت باکتریبایبی در 
شا. این بیمار  در اثر  لایه شا  سطحی پوشاننده جدار داخلی روده

دشد. از  تماس نزدیک فرد  است و به صورت شمه گیر  رخ می
 روز طول می کشد. 1-4زمان ورود باکتریها تا ظهور علائم 

 علائم شایع:

 دل پیچه -

 تب -

 بار اجابت مزاج آبکی در روز( 2/یا حتی 22اسهال)تا  -

 وجود خون، مخاط یا چرک در مدفوع -

 تهوع و استفراغ -

 دردشا  عضلانی -

 علل:

یک نوع باکتر  به نام شیگلا که به جدار روده ببزر  حبمبلبه 
کند. این باکتر  معمولاً از طریق دست، غذا یا آب آلوده از یک  می

 یابد. فرد به فرد دیگر انتقال می
 

 عوامل تشدید کننده بیماری:

 مسافرت به کشورشا  خارجی -

 محیط زندگی شلوغ یا غیر بهداشتی -

 پیشگیری:

دستان خود را پس از اجابت مزاج و قول از دست زدن به مواد 
شر کس که علایم اسهال خونی باکتریایی دارد جدا  غذایی بشویید.

از دیگران باشد در غیر اینصورت کاملا نکات بهداشتی رعایبت 
 شود و قول و بعد از دست زدن به چیز  دستها شسته شود. 

لواس شا  آلوده و ملحفه شا را در سطل شا  پوشیده و پر از اب  
 و صابون قرار دشید تا زمانی که بتوان آنها را جوشانید.

 

 عواقب مورد انتظار:

روز قابل معالجه اسبت. ایبن  7با درمان صحیح معمولا در عرض
بیمار  اغلب خفیف است و به درمان جد  نیاز ندارد. البوبتبه در 
موارد شدید اگر درمان موفقیت آمیز نواشد از دست رفتن اب زیاد از 
بدن ممکن است مرگوار باشد. )خصوصاً در شیرخواران و کودکبان 

 کم سن و سال(.

 عوارض احتمالی:

 کم آبی بدن )بطور خطرناک  مخصوصا در کودکان(-

در موارد نادر باکتر  ممکن است از مجرا  گوارش ببه خبون -
وارد شوند و سایر اعضا  بدن را درگیر سازند مثل کلیه،کبیبسبه 
صفرا؛کود یا قلب و مفاصل. این حالت مبمبکبن اسبت بسبیبار 

 خطرناک باشد.

 درمان:

اقدامات تشخیصی ممکن است شامل بررسی آزمایشی و کشبت  
 نمونه مدفوع باشد.

درمان شامل جایگزینی مایعات از دست رفته، غذا  کم حجم و 
 گاشی دارو می شود.

 بیمار مرتب باید مایعات دریافت بکند.

بیمار  که شدیداً مریض احوال است مخصوصاً کودکان کم سن 
و سالی که کم آبی دارند باید بستر  شود و مایعات تکمیلی از راه 

 سرم به و  رسانده خواشد شد.

 دارو:

 *استفاده از آنتی بیوتیک

از ترکیوات ضد اسهال استفاده نشود مگر با تجبویبز پبزشبک*

 )استفاده از این ترکیوات ممکن است بیمار  را طولانی کند(

 


