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 جهت دسترسی به مطالب آموزشی بیشتر این بارکد را اسکن نمایید

 براي پيشگيري رعايت موارد زير لازم است: 

 *دستها را بعد از توالت و قبل از خوردن غذا بشوييد.
* آب سالم تهيه کنيد و ميوه ها و سبزيجات را قبل از 

 خوردن ضدعفونی نماييد.
* در تهيه غذا از خريد مواد غذايی تا پخت و آمااده          

 کردن غذا براي خوردن بهداشت را رعايت کنيد.
* از قرار گرفتن کودک در ساعات گرم روز در زيار 

 آفتاب خودداري کنيد.
* حيوانات مثل خزندگان خانگی منتقل کننده بيماري 
هستند بعد از دست به آنها و قفسشان دستاهاا 

 رابشوييد.
* براي خنک کردن آب در مسافرت ظرف آب را در 

 يخ قرار دهيد و يخ را در آب قرار ندهيد.
* خوراکی ها ي منتقل کننده عامل بيماري مثل تخام 

گوشت طيورو...هستند در حمل و نگهداري و –مرغ 
  پخت اين مواد غذايی دقت نماييد



 تیتر یا شماره صفحه تیتر یا شماره صفحه
در سنين كودكي افزايش دفعات و افزايش ميزان آب مدفوع براا   

تعايف اسهال مهم است. در اسهال، مدفوع شل و آبكي تا و تعداد 
 دفعات نسبت به حالات قبل زيادتا ميشود.

بی توجهی به اسهال و استفراغ چه عوارضی را بااراي 

 بچه ها دارد؟

اخاتاتلات و کم آبی بدنمهمتاين عارضه اسهال و استفااغ، 
است .حتي با اسهال خفيف هم مقدار زياد  مايع از  الكتروليتی

بدن بيمار دفع مي شود.كم آبي درجه ها  مختلفي دارد كه درجره 
پايين آن مي تواند قابل تحمل باشد، اما درجه ها  متوسط و شديد 
آن خطاناك است و مهمتاين عامل ماگ و ميا و نراتروانري در 

 كودكان است.

كه بايد به آن توجه كاد و فورا به ماكز درماني  عتيم کم آبی : 

موقرع  -3چشم ها گودافتاده  -2ملاج فاورفته،  -1مااجعه كاد :  
دهران  خشكري-5ادرار كم ميشررررود  -4گايه كادن اشک ندارد، 

 در جايان اسهال، 
هيچ چيز به اندازه مايعات از دست رفته، اهميت ندارد. اگا اصاار با 
اين باشد كه دارو مصاف شود تا اسهال متوقرف گرادد، درسرت 

سرم نيست. جباان اين مايعات از هيچ راهي مؤثا نيست، مگا با 
 .                          درمانی

منظور ما بيشتا سام خوراكي است تا تزريقي، مگرا اينكره ب ره  
بسيار بدحال باشد كه بايد از سام تزريقري اسرتفاده كراد. بايرد از 
سامها  خوراكي او،آر،اس كه هم در دستاس و هرم ارزان و نيرز 

( در واقع جاان  او،آر،اس  تهيه آن آسان است، استفاده شود.)
کودکان مبتت به اسهال و استفراغ را نجااااااات مای 

 ها چند كه ممكن است طول مدت اسهال را كاهش ندهد. دهد.
اگا اسهال حاد جباان نشود، ميتواند با كاهش وزن كرودك در  

 مدت كوتاهي شود كه جباان آن سخت است. 

سوء مي گادد كه اين خود  بی اشتهايیاز سويي، اسهال سبب 
 را در پي دارد و اين خود باعث اسهال دوباره مي شود. تغذيه

اسهال و استفراغ غير از اختتل آب و الكتروليات چاه 

 عوارض ديگري دارد؟

، پس در اسهال نبايد تغذيه را اسهال و سوء تغذيه يک چرخه هستند

قطع كاد و تا مدتي بعد از اسهال بايد يک وعده به تغذيره اضرافه شرود و از 
 غذاها  كالا  دار بيشتا استفاده گادد نه اينكه فقط به ب ه كته ماست دهند.

 اماوزه ثابت شده كه اين نوع تغذيه غلط است.

 پزشک چه اقدامی انجام خواهد داد؟
را تجويز خواهد كاد . اين پودر شامل قند  ( احتمالاً پودر)او،آر،اس 

باشند كه از راه اسهال و استفااغ از بدن  و مواد معدني ضاور  مي
اند. اگا كودك شما بدحال باشد، دكرترا براا   كودك دفع شده

آبي بدن  و  را در  تزريق داخل وريد  مايعات و حل مشكل بي
 د.بيمارستان بستا  خواهد كا

 خود مراقبتی در بيمارستان:
كند، تمام وسايل او  *چنان ه كودك شما از شياخشک استفاده مي

را ضدعفوني كنيد. قبل از آماده كادن غذا به كودك خود و بعد از 

 دستهايتان را تميز کنيد.تعويض پوشک او، 

هاي ترش مانند آب پرتاقاال ياا  از دادن نوشيدنی* 
زياا ممكن است معده  گريپ فورت به کودک اجتناب کنيد؛

 را بيشتا تحايک كنند. 

چاي و نوشيدنی   –نوشابه   –از دادن آب ميوه شيرين * 
چون باعث بردترا شردن  هاي حاوي کافيين اجتناب کنيد

اسهال ميشود و به علت داشتن نمک كمتا قدرت جايگزيني املاح 
 از دست رفته بدن را ندارد.

 *هرگز شير مادر را قطع نكنيد.
*اگا كودك استفااغ كاد اورا به پهلو خوابانيده و به پاستار اطلاع 

 دهيد.

*چنان ه كودك ادرار نداشت يا دفعات دفع مدفوع زياد و آبركري 
بود يا مدفوع همااه با خون يا سياه رنگ داشت حتما به پاسرترار 

 اطاع دهيد.
 تغذيه:

بايد مايعات  در حجم كم و  دفعات بيشتا داده شود. مايعات ابتدا 
دقيقه داده ميشود اگا بعد از يک سراعرت  15-11با قاشق و ها 

استفااغ نداشت به حجم مايع اضافه ميشود. مايعات به سراعرت 
دقيقه استفااغ كند بسيار  از  11جذب ميشود اگا كودك بعد از 
 حجم مايع جذب شده است.

 برراا  جلوگرريا  از كررم آبرري مايعررات فررااوان بنوشررد.
اگا ديديد كه كودك به غذا تمايل نشان مري دهرد، بتردريز از 

سوپ و غذاها  مناسب سن شاوع  غذاها  سبک مانند ماست، 
  كاده و به او بدهيد.

كند سرعي  اگا كودك شما از خوردن مايعات كافي خوددار  مي
 كنيد مايعات را قاشق قاشق و با حجم كم به كودك بدهيد.

  كودك خود را تشويق به نوشيدن مايعات زياد كنيد.          پس
  رقيرق  از مايعرات  ، مقاديا كمي و استفااغ  اسهال  شدن  از متوقف

  برا مايعرات  ، به كودك بدهيد. اگا رقيق  ، دوغ و سوپ چا   مثل
،  غرلات  مثرل  نرام  از غذاها   نيامد، مقاديا كمي  پيش  مشكلي
 بخوريد.  ، و ماست شده  پخته  زميني ، يا سيب ماغ ، تخم بانز

  عراد   نيامرد، تردريجاً رميرم  پيش  مشكلي  نام  اگا با غذاها 
 كودك را از سا گيايد.

توانيد با اضافه كادن كاه  اگا كودك وزن از دست داده است مي
 به غذا ها كالا  بيشتا  به بدن او باسانيد. 

 

 

 

 


