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 جهت دسترسی به مطالب آموزشی بیشتر این بارکد را اسکن نمایید

ريزي قسمت فوقاني مجراي گوارش، پزشک  ا  رششکي  کا نکا   در خون 

کند. در اين رشش يک  وووکا فر کر  آندشسکوپي مجراي فوقاني استفاده مي

گکردد اکا  نوري کوچ  ا  طريق مري پايرن فرستاده شده ش شارد معکده مي

 ريزي را کشف کند.  محل خون

هککاي مجککراي گککوارش احتککاني پزشکک  ممکککن اسککت ا   ريزي در خون

کووونوسکوپي استفاده کند. کووونوسکوپي مشا ا اندشسکوپي فوقاني اسکت 

اما وووا آن ا  طريق مقعد شارد شده ش در درشن معده  زرگ  ا سکمت  کا  

 شود.  هدايت مي

هاي دستگاه گوارش چگونه صوور   درمان خونريزي

 گيرد؟ مي

درمان  ستگي  ا علت ش شدت خونريزي  دارد. مثلا در صوراي ککا علکت 

خونريزي ، خم معده  ا دشا دهکا  اشکد  کا دارش مکشکل یکل مرگکردد ش  

درصوراي کا علت آن شاريس مري  اشد  ايد عرشق شاريسي را  ا دستگاه يا 

 دارش مسدشد کرد ؛ شاگر عفونتهاي متعدد  اشد  ايد عفونتها را درمان کرد . 

معمو   ا استفاده ا   رخي دارشها ا  شدت اسرد معده ش درد آن کاستا مکي 

شود اا  ا درمان اصلي ، مثلا شستوي معده  ا سکوندا  شيکا مکوارد مکشا ا 

 پرداختا شود . ازريق خون در  رخي موارد ضرشرت مي يا د .



 تیتر یا شماره صفحه تیتر یا شماره صفحه
خونريزي ا  مجراي گوارش يکي ا  شايعترين مشکلااي است کا  رمکاران را  

 مضطرب ش شیشت  ده  ا اشر انس مي کشاند. 

استفراغ خوني، شجود خون قرمز در مکدفو  ش مکدفو  سکراه رنک  ا  علا کم 

 خونريزي دستگاه گوارش هستند. 

 علل خونريزي گوارشي 

 خم هاي معده شاثني عشر، خراشردگي هاي مخاط معده ش يکا اثکني عکشر ، 

دارشها ،  خراشردگي هاي اوتها ي مري ،شاريس مري شساير اختکلا ت خونکي 

شعرشقي دستگاه گوارش ، اومکور هکاي خکوش خرکم ، عفونتهکا ، همور رکد 

 )  واسرر ( ، اسهال خوني ،  د خرمي ها ،فرشر ش د يل نا معلو .

يکي ا  مهمترين نکااي کا  رمار  ا  ايد  ا آن اوجا  کند اين است ککا ايکن 

 خونريزي مر وط  ا دستگاه گوارش فوقاني است يا احتاني؟

 خونريزي گوارشي تحتاني

 علل قرمز رنگ شدن مدفوع

مصرف غلات ش ی و ات  -مصرف قره قرشط  -شجود  ارن قرمز -شجود خون

 آب گوجا فرنگي  –قرمز رن  

 

 علل سياه  شده مدفوع

مصکرف  -مصرف دارشي  رسکمکوت  -شجود آهن  –خوني کا ا  معده آمده 

 شررين  ران 

اگر ساير علل قرمز يا سراه شدن مدفو  را در فرد پردا نکرديد،  ا شجود خکون 

 در مدفو  ش  کرده ش  راي  ررسي  رشتر  ا پزش  مراجعا نمايرد.

 دهنده چه مشکلاتي  اي نشان مدفوع قرمز يا قرمز قهوه

 است؟

ريکزي مکعکده يکا  هاي شديد مقعدي ، خکون ار خونريزي  يکي ا  علل شايع

ريکزي  دشا دها است  ا خصوص اگر خونريزي  سريع ش شديد  کاشکد. خکون

کند،  گررد ش ا  مجراي رشده ع ور مي اي کا ا  معده يا دشا دها منشا مي آهستا

گردد.ا  علل ديگر مي اوان ا  پوورپ رشده  زرگ،  موجب سراه شدن مدفو  مي

 رماري کرشن يا کوورت اشوسراارو ش در موارد  سرار نادري ا   دخرمي هکا نکا  

 رد کا معمو   اعث ايجاد خون قرمز ش رششن در مدفو  يا  دشن اراک کا  کا 

 مدفو  مرشوند.

 چه وقت به پزشک مراجعه کنيم ؟

 در اما  موارد خوني  ودن مدفو   ايد  ا پزش  مراجعا کرد. 

 درد شکم شجود دارد. -

 اا رن   رد در پوست يا سفردي چشم ديده مي شود. -

 ش ن کاهش مي يا د. -

 درمان مدفوع خوني

اگر مدفو  خوني شد،  ا پزش  مراجعا کنرد .  هتر است هرچا  شدار عکلکت 

خونريزي معلو  شود. آب  ياد  خوريد. يکي ا  ساده ارين راه هاي کاهش  شر 

 دن  ا هنگا  دفع مدفو  ش جلوگرري ا  پردايش  واسرر ش شقاق، نوشردن  ياد 

اگر آسپرین یا داروی ضد التهابی غیر استررویریردی  ری مايعات است. 

خورید و دچار  دفوع خونی شده اید، به پزشک اطلاع دهید تا آن را با 

 داروی دیگری جایگزین کند.

 خونريزي گوارشي فوقاني

 هاي خوني  استفراغ

ريزي ا  مري، معده يا قکسمت فوقانکي  کننده خون خون استفراغ شده مطرح

 رشده کوچ  )دشا ده( است. 

ار ا  دشا دها قرار دارند، معمکو   کا  هايي ا  رشده کا پايرن ريزي  خش خون

 شود.  گردد،  لکا شارد مدفو  مي سمت  ا ، يعني  ا معده  ا نمي

ريزي انها مدت  دهد کا خون استفراغ خون  ا رن  قرمز رششن نرز نشان مي

 کوااهي ق ل ا   رش  استفراغ آغا  شده است. 

مانده  اشد، معمو  قرمز اکرره  ار در معده  اقي  خوني کا مدت  مان طو ني

 نشرن شده ي قهوه است. اي رن  است، يا ش را افاوا ي اا يا قهوه

هاي دستگاه گوارش چطور توشيي  داده  خونريزي

 شوند؟ مي

هاي  اايرد اشخرص شجود خکون در مکدفو  فقکز ا  طريکق انجکا  اکست

پذير است، در مواردي کا مقدار خون، کمکتر ا  مقکداري  آ مايشگاهي امکان

 شود.  گفتا مي“خون مخفي “است کا قا ل رشيت  ا چشم  اشد 


