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بهتر است همواره کارت هویت دیاابت  هاا را 

کودک به همراه داشته باشد تا در صورت  کاه 

دچار حالت بیهوشا  شاد دیااراز اش لا    

 کودک بااطلاع شوند .

 تاریخ مراجعه  پزشک معالج پرستار پیگیری

   

   

   

   

   

   

   



 تیتر یا شماره صفحه تیتر یا شماره صفحه
 کاهش قند خون چیست؟

گفته میشود افت قند خون  هم  د   07کاهش قند خون:به  قند خون کمتر از 
افرادی که دا و مصرف میکنند وه  د  افرادی که انسولین تز یق میکننمد    

 میدهد.

 علامتهای کاهش قند خون کدامند؟
احساس گرسنگی بیش از حد ، لرزش اندامها،پوست مرطوب و عرق سرد ، نگ 
پریدگی، تپش قلب ضعف و بیحالی ، تا ی دید ، بیحسی ،گزگمز و ممو ممو  

 اطراف دهان

 علل کاهش قند خون 
فراموش کردن یا به تاخیر انداختن و یا حذف غذاهای اصلی یا میان وعمد   -

 های غذایی            
 تز یق زیاد انسولین  -
افزایش فعالیت بدنی که همرا  با مصرف غذای اضافی یا کماهمش ممیمزان  -

 انسولین نباشد
 گرمای زیاد -
 تهوع واستفراغ ، بی اشتهایی واسهال شدید -

 کاهش قند خون چگونه درمان میشود؟
برای بالابردن سریع قند خو ن کودک باید یکی از مواد قندی سمریمع الا مر 
 امصرف کند. این مواد عبا تند از :نصف لیوان آب میو  ،سه قطعه آب نبات ،دو 

 حبه قند، یک قاشق عسل .
نکته مه  د  د مان افت قند خون این است که بعد از مصرف یکمی از ممواد 
قندی سریع الا ر باید یکی از مواد طولانی ا ر زیر  ا نیز کودک مصرف کمنمد. 

 این مواد عبا تند از:
یک ساندویچ نان و پنیر ،یک لیوان شیر و یک قطعه بیسکوییت، یمک عمدد  

میو ، یک وعد  غذای کامل د  صو تی که زمان مصرف وعد  غذای اصملمی 
 است.

 لقمه  =قندخون پایین +حال عمومی نسبتاًخوب 
 حبه قند( 6-8آب قند ) =قندخون پایین +حال عمومی بد
آمپول گلوکاگون ود صو ت عمد  بمهمبمودی  =قندخون پایین+ کوما یا تشنج

 مراجعه به بیمارستان

 افزایش قند خون چیست؟
 به افزایش بیش از حد غلظت قند خون گفته میشود.       

 علل افزایش قند خون کدامند؟
 افزایش مصرف غذا -
 ناکافی بودن انسولین یا قرصهای خو اکی پایین آو ند  قند خون -
 عفونت یا تنش عصبی -
 کاهش فعالیتهای بدنی و و زشی -

 علامتهای افزایش قند خون
علامتهای افزابش قند خون زمانی پدید میاید که قندخون فرد دیابتمی بمالای 

 برسد .برخی از این علامتها عبا تند از: 077
 تشنگی شدید ،افزایش حج  و تعداد دفعات اد ا  ،اشتهای بیش از حد معمول 

 هنگام افزایش قندخون چه باید کرد ؟
 انداز  گیری قند خون با گلوکومتر-
 استفاد  از غذاها و نوشیدنی های بدون قند-
 تز یق انسولین کریستال طبق دستو  پزشک-

 چند نکته درباره مراقبت از کودک دیابتی: 
پدر و مادر باید آگاهی خود را در مورد بیماری قند افززایزش   -1

دهند و تنها توصیه های پزشکان و افراد صلاحیت دار را اجزرا 

 کنند. 
زیاده روی در سخت گیری یا آزادی دادن بیش از حد در مورد  -2

 کودک دیابتی درست نیست. 

 پدیده بهبود موقتی یا ماه عسل دیابت-3

د  بعضی بیما ان دیابتی چند ما  بعد از شروع دیابت نیاز به مصرف انسولمیمن  
ک  میشود و با مقدا  مصرف انسولین که همیشه مصرف میشد  و کنترل بمود، 
قند خون پایین میاید و نیاز به انسولین ک  خواهد شد که این پدید  با کمممک 

 ما  طول میکشد. 3پزشک کنترل میشود. معمولا این پدید  موقتی و حدود 
وقتی کودک وا د مد سه شد ، باید با اولیای مد سه و معلم  او د  ممو د  -4

تا آنها بدانند که کودک د  ساعات خاصی نمیماز بمه  بیما ی اش صحبت شود
 تغذیه و تز یق انسولین دا د و اگر دچا  افت قند شد ، چگونه به او کمک کنند.

گاهی مسائل قابل توجهی اتفاق می افتد ، مثلا کودک دیابتی که د  د س  -5

حساب قوی بود  ، ناگهان د  این د س افت شدید پیدا می کند ولی بعد 
که د  زمان د س حساب قبل از ناها  یا پس از و زش ها معلو  می شود 

بود  است. د  این زمانها قند کودک د  حد پایین است وتمرکز و دقت و 
 د ک او کاهش می یابد.                                                          

وقتی کودک به میهمانی ، مسافرت و .. می  ود سرنگ و شیشه انسولین و  -6
 برنامه غذایی اش  ا نباید فراموش کند.

 کتواسیدوز چیست ؟
وقتی بدن نتواند از قند خون به طو  کافی استفاد  نماید، شروع به سوزاندن 

چربی می کند و مواد زایدی به نا  کتون تولید می گردد که به دنبال 
انباشت آنها د  خون کتواسیدوز پدید می آید. این وضعیت د  تز یق ک  و 
 نامناسب انسولین ه     می دهد.                                              

است و  1کتواکسیدوز یکی از وضعیتهای بسیا  او ژانس د  بیما ان دیابتی نوع 
 باید به سرعت د مان شود وگرنه به بیهوشی یا اغمای دیابتی می انجامد.

 چیست؟ علامتهای کتواسیدوز دیابتی
کاهش آب بدن ، چشمان گود رفته و لبهای خشک و پوسته 

 پوسته شده                                                                      

 خواب آلودگی و تنفس دشوار

 استفراغ درد شکم

 کاهش هوشیاری ،کوما

 تنفس با بوی  میوه گندیده

 در وضعیت کتواکسیدوز چه باید کرد ؟
اگر کودک هوشیار است مایعات بدون قنزد، ترجیازا آب بزه او 

 بدهید .و سریعا کودک را به اورژانس برسانید.


