
 
   کودکان حکیم بیمارستان                               

( )فرم شماره دوبیمارثبت آموزش به  فرم  
PATIENT EDUCATION SHEET 

 ی(با مشکلات تنفس مارانیب صیترخ ی راهنما)

 

 

 

 
 :Unit Numberچ           :شماره پرونده

 :Family Name            خانوادگي:نام 

  

         :Ward                 :  بخش                               :Name          :     نام

           :Room              :    اتاق

              :Bed             :    تخت

         :Attending Physician               پزشك معالج: 

           :Date of Admission               تاريخ پذيرش:       :Date of Birth              :    تاريخ تولد            :Father Name            نام پدر:

 

 

 و پرستار  آموزش پزشك
 ملاحظات

 

 

 بینی   قطره شستشویاستفاده از 

 چنانچه کودک طبق دستور پزشک لازم است اسپری استفاده کند به این روش استفاده نمایید:

شود از او بخواهيد نفس عميق بكشد و  اسپری را در دميار قرار دهيد سپس در صورتي كه كودك متوجه منظور شما مي 

شود با توجه به شكم وی زمان دم ) بالا آمدن شما نمي پاف اول را وارد سازيد . اما در صورتي كه كودك متوجه منظور

 شكم( پاف اول را وارد كنيد. تعداد پاف طبق دستور پزشک 
 

 وزن کودک: 

 

 

 

 

 مايعات فراوان بخورد.  

پرتقال، لیموشیرين، سبزيجات تازه و....جهت کودک در  استفاده از غذاهای پرانرژی ،پر ويتامین  و پر پروتئین مثل گوشت ،  

 های بیشتر و حجم کمتر )متناسب با سن کودک( تعداد وعده 
 

 

 

در معرض دود  -كافي داشته باشد  استراحتكودك   – بشوئيد را دستانتانقبل از تغذيه كودك و بعد از تماس با كودك  

 سيگار و هوای آلوده و سرد قرار نگيرد.

قراردادن كودك درحالت نيمه نشسته تا بتواند بهتر ترشحات خود را تخليه كند ودرضمن راه هوايي وی باز باشد و بهتر 

 تنفس كند. 

های آرام و  ردانيد و با كف دست ضربهكمک به تخليه ترشحات كودك از طريق فيزيوتراپي تنفسي ) كودك را به پهلو برگ 

 ريز در ناحيه كتف و زير آن وارد كنيد ( و يا تشويق كودك به سرفه و تنفس عميق 

پايين آوردن تب كودك از طريق تن شويه با آب ولرم در نقاط صحيح از جمله زير بغل و كشاله ران و استفاده از 

 استامينوفن طبق دستور پزشک  

 گير برای باز كردن بيني كودك فيناستفاده از پوار يا 

 ( تميز كنيد. را روزانهبخور  دستگاه)  كودك در اتاقسرد بخور  دستگاه استفاده از 

 عدم استفاده از دستگاه بخور سرد 

 

 

  محدوديت حرکتی دارد       محدوديت حرکتی ندارد 

  - سینه  خسخس  - هنگام تنفسهای بینی کودک حرکت پره -در هنگام تنفس کودک در ناحیه قفسه سینه و شکم  الاکلنگی حرکات 

 آلودگی خواب -کبودی لبها و دهان -تعداد تنفس زياد شود – 5/38تب بالاتر از  -  نفس تنگی 

 

پاسخگويي هر به اورژانس مراجعه و جهت   مشكلات تنفسي يا سوزش ادرار شدساعت پس از ترخيص دچار اسهال و استفراغ ، تب و  48تا 24چنانچه كودك در   

 تماس بگيريد. پرستار پيگيریبا  362 بيمارستان سپس داخلي با شماره تلفن روزهای كاری هفته 9-11از ساعت  السو

 ........................................................... مراجعه به پزشک با جواب          ندارد       داردهای پاراکلینیک        نتایج معوقه تست

 توضیحات:  

    347سوپروایزر:   

 . يک هفته بعد از ترخیص يه پزشک مراجعه کنید منزل مرخص شده حتما  نتی بیوتیک در اگر کودک شما با توصیه مصرف آ زمان مراجعه به پزشك:  

   nobat724.tums.ac.irبيمارستان:  وبسايت نوبت دهياز طريق مراجعه به درمانگاه با وقت قبلي   اورژانس                   مکان مراجعه:

 باشد.بخش آموزش بيمار قابل استفاده مي  www. hch.tums.ac.ir  بسته آموزش بيمار) شامل مطالب آموزشي در خصوص بيماريهای اطفال و مراقبتها( از سايت بيمارستان 

 امضای بیمار يا همراه:                                                امضای پرستار: مهر و امضای پزشك:                                                              مهر و  

 

 به پشت برگه مراجعه نمايید: و آنفلوانزا جهت مطالعه ساير آموزشها مربوط به کوويد 

 

 آموزشي عناوين

 مراقبتهای 

 منزل لازم در
 )مراقبت از زخم، 

 محل جراحی و 

 دیده( عضو آسیب

 غذایی رژیم

 )غذاهای مجاز

 و غیر مجاز و ..( 

 دارو ها 

 میزان،زمان

 راه مصرف و عوارض 

  

 67648205آزمايشگاه:  358داخلي مددكاری: 67648100اطلاعات:  67648000: تلفن

 1/5/1403تاريخ اخرين به روزرسانی:



 

 

 

:   يا آنفلوانزاچنانچه مادر مبتلا به كوويد   :يردهیش از دست شستن توسط مادر و زدن ماسک دوش  رمادریشاست  شود و توسط شخص    دهیبعد 

 . خشک استفاده گردد ری در صورت دستور پزشک ش  اي)هر وقت خواست( داده شود و  ازشیطبق ن یبه وشیرخوار مراقب 

  دهد.  ریش شیرخوار،دست و زدن ماسک به  ،نهیمادر بعد از شستن س صیو ترخ یدر صورت بهبودمادر سالم است يا از كوويد بهبودی پيدا كرده:  

 روز حفظ شود. 10تا  کودک مادر و  نیب یمتر2فاصله  زیدر منزل ن ی ردهیتوسط مادر بعد از اتمام ش یردهی در صورت ش

)نوزاد و کودک زير سه ماه با پزشک مشورت    ساعت  4قطره استامینوفن هر    2قطره استامینوفن: به ازای هر کیلو وزن کودک      : توصیه های دارويي

 شود(

 در صورتیکه که پزشک آنتی بیوتیک تجويز نموده است دقیقا  طبق دستور استفاده نمايید. 

 یکه داراچه کودک باشد و چه مراقب کودک بايد فاصله امن مراعات شود و نگهداری از کودک بايد به شخصی سپرده شود  فرد مبتلا به کوويد  :نهیقرنط

 . نباشد یانهیزم یماریب ا يو  یمنيا ستمیضعف س یسلامت مطلوب بوده و دارا تیوضع

 بیماری )يک هفته تا ده روز( از ماسک استفاده نمايد. قبل از تغذيه نوزاد حتما  مادر يا مراقب نوزاد دستها را بشويد و در طول مدت 

 نوزادمتر از تا دو  میو ن کي  یستيخانواده با ینباشد، اعضا ريامکان پذ  طيشرا نيکه ا  یصورت . درد اتاق مجزا باشن کيافراد خانواده در  ريالمقدور سایحت

   فاصله داشته باشند.يا کودک 

دستها قبل   انجام دهند. هیثان 20دست به مدت  ی، شستشوافراد خانواده ا يمراقب و   ،یو  یو مکان نگهدار شیرخواربعد از هر تماس با   دست: یشستشو

دست  یشسته شود. پس از شستشو د يآلوده است با یو یهاکه فرد احساس کند که دست  یهر زمان   اي و  کودکشیر به دن انو بعد از آماده کردن و خور

 یاپارچه یهاتوان از حولهیم  یبه دستمال کاغذ  یها استفاده کنند. در صورت عدم دسترسخشک کردن دست یبرا  یصابون از دستمال کاغذ و با آب 

 . شود نيگزيجا یگريشدن حوله د سیبه محض خ یستي صورت با نياستفاده نمود که در ا

  :در مراقب کودک يا نوزاد استفاده از ماسك
تواند سیستم ايمنی را ضعیف کند. فقط در مواقعی که احتمال بیماری دوره شیوع و همه گیری کرونا گذشته است بنابراين استفاده دائمی از ماسک می

 تنفسی واگیردار )کوويد، انفلوانزا( فرد هست از ماسک استفاده نمايید . 

 کودکان: استفاده از ماسك برای 
کودکان  و    کودکان دچار اختلالات تکاملی يا ناتوانی،  کودکان دارای اختلالات شناختی يا تنفسی شديد عدم استفاده از ماسک در کودکان زير دو سال،  ✓

 )رعايت بهداشت، حفظ فاصله اجتماعی ، استفاده از شیلد يا محافظ صورت( دچار کم شنوايی يا مشکلات شنوايی 

 نظارت مناسب و مداوم يک بزرگسال آگاه  ل ، استفاده از ماسک با سا 2-12کودکان ✓

 می توانند از ماسک استفاده کنند سال مانند بزرگسالان  12کودکان بالای ✓

 استفاده از ماسک برای کودکان دارای نقص ايمنی يا برای کودکان مبتلا به فیبروز کیستیک با مشورت پزشک ✓

کند، نبايد اجباری باشد  تداخل ايجاد می کودکان دچار اختلالات تکاملی، ناتوانی ها يا ساير شرايط خاصی که با استفاده از ماسکاستفاده از ماسک در  ✓

 .و بايد توسط پزشک کودک مورد بررسی قرار گیرد

با آن کودک که  یسطوح . دیاستفاده کن ماسکاز دستکش و بهتر است  نوزاد و محیط اطراف کودک بیمار نمودن زیدر زمان تم : بیمار طینظافت مح

استفاده   یخانگ  یهاندهيتوان از شویم  ليوسا ني کردن ا یعفونضد یبرا  شود. یو ضد عفون زیروزانه تم دي با محل تعويض پوشکدر تماس است مانند 

 شود.  نداختهاو در سطل درب دار  است یزباله عفون نوزاد مانند پوشک،مرتبط با  یکرد زباله ها

که بتوان پس از استفاده از آنها با آب و صابون قابل شستشو   یو ظروف اختصاص  یشخص  یاستفاده از ملحفه ها  ها:شستشو و نظافت لباس و ملحفه

شسته و کاملا خشک   گرمبا آب    يیلباسشو  نیدر ماش  ايو    يیروزانه و به طور مرتب با صابون لباس شو  ...ملحفه ، حوله حمام و  لباس،باشد بلامانع است.

 .شوند

 از طريق: کودکان حکیم استفاده از مطالب آموزشي بیمارستان 

 قسمت آموزش بیمار   www. hch.tums.ac.ir: از آدرس    سايت بيمارستان

 

 

 تهیه شده توسط واحد آموزش به بیمار                                                                                                                                                                    

 سیدعلیرضا اسلامبولی زاده ) سوپروایزر آموزش به بیمار(                                                                                                                      


