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 جهت دسترسی به مطالب آموزشی بیشتر این بارکد را اسکن نمایید

ساعت شیر دهیی میادناد دن  48-84* گاهی اوقات به مدت 
نوزادانی که به دلیل شیر مادن زند شده اند قطع میشود میتوانید دن 
این مدت از شیر خشک جهت تغذیه نوزاد استفاده کنید. دن ایین 
صونت شیردهی نباید از طریق پستانک شیشه شیر باشد. بیهیتیر 
است از قطره چکاد،سرنگ، قاشق یا فنجاد )پس از آموزش شیر 

 دهی با این نوشها از پرستان( شیر خشک به نوزاد داده شود.
* برای برنسی کاهش و یا افزایش زندی خود لازم اسیت هیر 

ساعت از نوزاد خونگیری شود دن این موند با پیرسیتیاناد  24-6
 همکانی کنید. 

* افزایش زندی خود دن حد خطر ناک میتواند سیبیع عی یع 
ماندگی ذهنی نوزاد و ناشنوایی شود گاهی حتی لازم است طبیق 
نظر پزشک خود نوزاد تعویض شود تا خطر نفع شود  دن این موند 

 با پزشکاد و پرستاناد همکانی کنید.
مادن دن تشخیص علت زندی RH * انجام آزمایش گروه خود و

موثر است بعد از انجام آزمایش جواب نا پیگیری کرده و به پرستان 
 بخش تحویل دهید. 



 تیتر یا شماره صفحه تیتر یا شماره صفحه
مادر عزیز آیا میدانید علت به وجود آمدد  ررد  در 

 نورادا  چیست ؟
وقتی میزاد ماده ایی به نام بیلی نوبین دن خیود نیوزاد از حید 
مشخصی افزایش یابد پوست بدد نوزاد تغییر ننیگ داده و زند 
میشود .زندی نوزادی علل متعدد داند که  شایعترین عیلیل زندی 

 نوزادی عبانت است از:
 زندی فیزیولوژیک -2
 زندی ناشی از تغذیه ناکافی با شیر مادن -4
 زندی ناشی از شیر مادن -3

آیا میدانید ررد  فیزیولوژیک چیست و چگونه درمدا          

 می شود ؟
 66زندی فیزیولوژیک شکایت شایع دوناد نوزادی است کیه دن 

دنصد نوزاداد نانس دن طول هفتیه اول  46دنصد نوزاداد نسیده و
زندگی نوزاداد دیده میشود. این زندی دن نوزهیای دوم و سیوم 

به حد اکثر م دان خود می  3-8زندگی ظاهر می شود و دن نوزهای 
  ..به حداقل م دان می نسد.  7-26نسد و دن نوزهای 

  درما  درما  
اگر م دان بیلی نوبین از حدی بالاتر نود برای کاهش زندی خیود   

باید نوزاد نا  به طون مست یم و بدود هیچ  گونه پوششی  زیر اشعیه 
قران داد توجه شود این امر دن بیمانستاد تیحیت نیظیر     مخصوص

و  لامپ مهتابی دن منزل اثری دن کاهش بیلی     پزشک انجام میشود
 نوبین نوزاد نداند.

آیا میدانید ررد  ناشی ار تغذیه ناکافی با شیر مدادر و 

 نحوه پیشگیر  ار آ  چیست ؟
نوزاداد شیر مادنخوان دچیان   23دن طول هفته اول زندگی حدود % 

زندی می شوند که به علت دنیافت ناکافی شیر مادن و دن نتیجه کم 
آبی نوزاد  و عدم دفع مدفوع اسیت.این نیوزاداد عی وه بیر زندی 

 کاهش وزد بیش از حد فیزیولوژیک دانند.

 پیشگیر  و درما 
 *  شروع شیر دهی دن ساعت اول عمر؛

 *  نگهدانی نوزاد دن کنان مادن از بدو تولد؛
 *  افزایش دفعات  و  حجم شیردهی؛ 
 * پرهیز از خوناندد آب قند به نوزاد

آیا میدانید ررد  ناشی ار شیر مادر چیدست و چگونده 

 درما  میشود؟
نوز اول و به طون عمده دن هفته دوم زندگی نوزاد حدود %  5بعد از 

از نوزادانی که با شیر مادن تغذیه شده انید دچیان افیزایش بیلیی   3
نوبین می شوند که دن هفته های بعد چنانچه تغذیه بیا شییر میادن 

 ادامه یابد به تدنیج زندی کاهش می یابد .

 درما :
 ادامه تغذیه با شیر مادن؛*
 قطع موقت شیر مادن  دن صونت نسیدد بیلی نوبین به مرز خطر؛*

  دنماد زندی با فوتوتراپی یا تعویض خود دن صونت لزوم*

مادر عزیز آیا میدانید چگونه باید ار نوراد دلبندتا  کده 

    در حال نور در مانی است  مراقبت کنید؟

تابش مست یم نون به چشمها و ناحیه تناسلی نوزاداد میرر اسیت . 
 بنابراین:

* قبل از اینکه نون دنمانی شروع شود بایدچشمهای نوزاد نا با چشم 
 بند بپوشانید. 

* مراقع باشید چشم بند نوی دهاد و بینی نوزاد قران نگیرد تا نوزاد 
 دچان خفگی نشود. 

 *نوزادی که تحت نون دنمانی است باید حتما پوشک داشته باشد .
*دن صونتیکه چشماد نوزاد شما ترشح داند و قی میکند حتمیا بیه 

 پرستان بخش اط ع دهید .
* مراقع باشید دمای بدد نوزادتاد بالا نرود و دچان  تع و یا سرما 

 نشود .
* نوزادانی که نون دنمانی میشوند ممکین اسیت دچیان اسیهال ییا 
ناشهای پوستی شوند. به پزشک و پرستان بخش اط ع دهیید و از 

 نوزاد خود به خوبی مراقبت کنید تا دچان سوختگی نشود. 
* دن صونتیکه نوزاد شما تحت نون دنمانی ادنان نیداند بیه پرسیتان 

 بخش اط ع دهید ممکن است بدد نوزاد کم آب شده باشد .
* مادن عزیز به این نکته توجه داشته باشید که هر قدن ییک نیوزاد  
بهتر شیر بخوند و بیشتر دفع مدفوع داشیته باشید سیریعتر مییزاد 

 زندی کاهش می یابد. 


