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 جهت دسترسی به مطالب آموزشی بیشتر این بارکد را اسکن نمایید

 اگر نوزاد مبتلا به عفونت باشد. ! 

 چه هنگام می توانیم بگویم که نوزادم بهتر خواهد شد؟

*  بچه تنفسش راحت تر خواهدشد.تعداد تنفسسش متستر خواهسد 

 شد.

توانسد در  بچه  به امسیژن متتری احتیاج داردتا زمسان  مسه م  *  

 %(12هوای اتاق تنفس مند)امسیژن

ر بچه به دستگاه تنفس احتیاج داشته اسست تووهسه منانینس  گ* ا

مم مم ماهش م  هابدو نواهت قطع م  شسود تسا زمسان  مسه بچسه 

خودش تنفس مند و مقدار امسیژن تنفس هم مم مم مساهش مس  

 هابد.

 آیا مشکلات بلند مدت خواهند داشت؟

اگر بیتاری شدهد باشد مشنلات احتتال  مه متنن است روی دهد 

 شامل:

* افزاهش حساسیت به عوامل محسر  رهسه ماننسد دود سسیگار هسا 

 آلودگ  هوا.

* افزاهش شدت سرما ها ساهر عفونت های تنفسس بسه خس ور در 

 سال اول تولد.1

* احتتال بیشتر وهزهنگ ها آسم در بچگ   نسبت به بچه هاه  مسه 

 اهن بیتاری را نداشتند.

* اگر اهن بیتاری شدهد باشد متنن است صدمه به رهه  مه بیتاری 

 مزمن رهه نام دارد اهجاد شود.

* عوارض  مربوط به نارس  مثل اتساع بطنوای مغسزی و مسشنلات 

بیناه  وشنواه  و رشدو تنامل مه باهد به طور دوره ای با مراجعه به 

 پزشک معالج بررس  شود.



 تیتر یا شماره صفحه تیتر یا شماره صفحه
 سندرم دیسترس تنفسی چیست؟ 

دهسترس تنفس  بیتاری راهج سیستم تنفس  در نوزادان نارس اسست. 

 در نوزادان  بروز مینند مه رهه ها هنوز در حال تنامل است.

بیشترنوزادان نارس احتتال داردبه اهن بیتاری مبتلا شونداگرچه برخ  

 ازنوزادان  مه نارس نیستند هم متنن است مبتلاشوند.

اهن بیتاری به علت فقدان سورفامتانت دررهسه هسا اهسجسادمسیسشسود. 

سورفامتانت ماده ای است مه ازرهه تولیدمیشودومانندماهع ظرفشسوهس  

عتل م  مندمه روی سطح داخل  میسه های تنفس  پخش مسیسشسود 

تامیسه هواه  بازبتاند.بازماندن میسه هواه  دررهه ها بسرای انستسقسال 

امسیژن ازمیسه به خون وانتقال دی امسیدمربن ازخون بسه رهسه هسا 

 ضروری است.

 این بیماری چه علایمی دارد؟ دچار نوزاد

 06(تعدادتنفس بیشتراز2

 (بازشدن پره های بین  باهرتنفس1

 (رنگ نوزادصورت  نیست وسیاه به نظرم  رسد3

(دنده ها و وسط قفسه سیسنسه بسه داخسل فسرومسیسرودمسه نشسان 4

  میدهدمارتنفس برای بچه سخت شده است

 (ناله با هر تنفس صدای ناله میدهد مه صداه  شبیه گربه است.5

 شود؟ این بیماری چگونه درمان می

 *اکسیژن

نوزادشتابرای اهننه صسورت  رنسگ بتانسد نیساز بسه امسسیژن زهسادی 

%امسسیژن دارد.امسسیژن متنسن اسست از طرهس  12دارد.هوای اتساق

 اننوباتورنوزادشتاداده شود.

 * فشارمثبت مداوم راههای هوایی

نوزادشتامتنن است به فشارمثبت مداوم راهوسای هواهس  نیازداشسته  

باشد.اهن روش  است مه امسیژن بافشارمت  ازطره  دولوله  موچسک 

مه دربین  نوزادقرار میگیرد داده م  شود و فشار متک مس  منسد تسا 

میسه های هواه  موچک در رهه نوزاد باز بتاندو تنفس نسوزاد راحتتسر 

 شود.

 تهویه مکانیکی*

اگر بیتاری متوسط هاشد نوزادشتامتنن است به لوله موچک تنفسس  

نیاز پیدامندمه ازطره  دهان داخل نای قرار  م  گیرد. اهن روش لوله 

گذاری نام دارد. اهن روش زمان  مه نوزاد به تنفس بادستگاه ونتیلاتسور 

احتیاج داردها باهد داروی خاص  به اسم سسورفامتانت دررهسه هسا زده 

شود استفاده م  شود. سورفامتانت ازطره  لوله تنفس  به رهه هسا زده 

 شود.

جوت نوزادشتامتنن است هک مسیر شرهان  تعبیه شسود مسه بسرای 

 مارهای زهر استفاده میشود:

 منترل مداوم فشارخون!

ها بچه مقدارمناسسبس  آنتونه گیری خون برای اهن مه مشخص شود ! 

 . امسیژن درهافت م  مند

 

ها بچه مقدارمناسسب  آنتونه گیری خون برای اهن مه مشخص شود ! 

 امسیژن درهافت م  مند.

 برای تعیین تنظیتات صحیح دستگاه تنفس. !

بچه شتا هتچنین به لوله موچن  نیاز دارد مه داخل ورهسد گذاشسته 

به بچه.درمسدت مراحسل   میشود برای دادن موادغذاه /ماهعات وداروها

 شود. اولیه درمان بچه تغذهه دهان  نت 

 چه مدت بیماری طول میکشد؟

بچسسه هسسا متفاوتنسسد ورونسسد بوبودشسسان مختلسس  اسسست.معتو   

روزاول بدتر میشود و سپس به ترتیب نیساز بسه امسسیژن 4تا3بیتاری

ماهش م  هابد.اگربیتاری خفی  باشد و بچه به دستگاه تنفسس نیساز 

روزقطسع شسود.اگربیتاری شسدهد 7تا 5نداشته باشد متنن است ط  

تراست ونسوزاد متنسن اسست بسرای روزهسا  باشد روند بوبودی آهسته

 هاهفته ها به امسیژن با تووهه منانین  نیاز داشته باشد.

 بوبودی به اهستگ  اتفاق میافتداگر:

 نوزاد خیل  نارس باشد. !

اگر بیتاری شدهد باشد)به امسیژن زهاد ها دستگاه تنفس درروزهای  ! 

 اول تولد احتیاج داشته باشد(


