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 جهت دسترسی به مطالب آموزشی بیشتر این بارکد را اسکن نمایید

 * توصیه هایی به والدین کودک مبتلا به فاویسم 

با بروز کوچکترین علامت مشکوک از جمله تغییییر گ ی   -
ادگاگ، بروز زگدی و یا بیحالی مراجعه سریع به پزشک صیوگ  

 گیرد.

برای تسکین دگد یا  پایین آوگدن تب کودکتان، هرگز بیه  - 
او آسپرین  دهید. از استامینوفن، فقط با مقداگی که پیزشیک 

 تجویز کرده است بهره بگیرید.

 ی از مصرف  فتالین برای  گهداگی البسه خودداگی کنید.

از اقداما  مهم دیگر یادآوگی به پزشک دگ هنگام مراجعیه ی 
پزشکی، برای کمک به پزشک دگ تحویز داگوی کم خطیر و 

 بدون خطر برای بیماگ است

دهید هرگز باقیلا  ی اگر مادگی هستید که به کودکتان شیر می
و آسپرین  خوگید و دگ موگد مصرف سایر داگوها  یز با پزشک 

 مشوگ  کنید.

مراجعه به پزشک برای برگسی سایر فرز دان و شنیاسیا یی  -
 بیماگان.



 تیتر یا شماره صفحه تیتر یا شماره صفحه
 بیماری فاویسم چیست؟*  

فاویسم یا بیماگی باقلایی یک بیماگی تخریبی خون و یک  وع  
کم خو ی حاد است که دگ اثر تماس با مواد اکسیییدان اییجیاد 

شود . گلبولهای قرمز برای سلامتی و فعالیت طبیعی احتییا   می
فسیفیا   6های مختلف داگ د که یکی از آ ها گلوکیز  به آ زیم

باشد. این آ زیم گلبولهای قرمز گا دگ برابر صدما   دهیدگوژ از می
کند. دگ صوگتی  حاصل از مواد اکسید کننده و سمی محافظت می

که این آ زیم دگ گلبولهای قرمز خون وجود  داشته باشد یا میزان 
آن کمتر از حد طبیعی باشد فرد دگ مقابل مواد اکسید کننده مثل 

شود و ممکن است دگ  باقلا و بعضی داگوهای خاص حساس می
صوگ  مصرف این مواد گلبولهای قزمز خون شکسته و تخریب 

گویند. بیماگی فاویسیم ییک  شو د که به این پدیده فاویسم می
شیود ولیی دگ  بیماگی اگثی است و بیشتر دگ پسرها دیده میی

 دخترها هم ممکن است بروز کند. 

 علائم بیماری فاویسم چیست؟* 

افراد با کمبود آ زیم دگ حالت عادی هیچگو ه علامت  یداگ ید. 
 پس از مواجهه فرد با مواد اکسیدان دچاگ علا م زیر می شود:

: سردگد، تهوع، استفراغ، گ   پریدگی، بیحالی، علائم عمومی

 افزایش ضربان قلب و افزایش تعداد تنفس.

زگدی )یرقان( پوست و مخاط و تغییر گ   علائم اختصاصی: 

 ادگاگ )به صوگ  پرگ   و گ   چای(
دگ مواگد پیشرفته کاهش سطح هوشیاگی و افت فشاگخون  یییز 
اتفاق می افتد . علا م بیماگی دگ دوگه  وزادی خود گا به صوگ  
زگدی دوگه  وزادی  شان می دهد. بنابراین تمام  وزادان مبتلا به 

 زگدی از لحاظ این بیماگی برگسی می شو د.

 *راه های پیشگیری از این بیماری چیست؟

توصیه به پرهیز از هرگو ه مواجهه با باقلا و به هر شکیل آن 
) تازه، خشک و یا فریز شده(  ولی باقلای تازه ماده اکسیییدان 
بیشتری داگد و مواجهه با آن از خطر بروز خمله همولیز )تخریب 
گلبول های قرمز( بیشتری برخوگداگ است. برخی از بیماگان کیه 
میزان فعالیت آ زیمی دگ آ ها بسیاگکم است با استنشیاق بیوی 
باقلای تازه و دگ مواگدی حتی عبوگ از کناگ مزگعه باقیلا و ییا 
خضوگ دگ خا ه ای که دگ آن باقلا پاک شده است باعی  بیروز 
همولیز می شود. بنابراین پرهیز از مواجهه به معنی  خوگدن آن 

 . به تنها ی  یست

 * درمان بیماری فاویسم چیست؟

این بیماگی دگمان قطعی  داگد و تنها اقدام موثر پیشگیری از بروز 

اکسیدان و دگ صوگ  بروز  موادحمله همولیز با پرهیز از مواجهه با 
حمله مراجعه سریع به پزشک جهت اقداما   گهداگ ده و حمایتی 

 برای پیشگیری از عواگض همولیز است.

 * مواد اکسیدانی که باعث همولیز می شوند:

حناا )حتی استنشاق بوی آن(، نفتالین ، باقلااین مواد شامل: 

داروهای  ،کا  های ویتامین آنالوگ)استفاده موضعی آن( ، 

 کیناکرین،  پاماکین، پریماکین   کلروکین:   ضد مالاریا

، کاوتاریاماوکساازو :   سولفوناامایادهاا.  کینین، 

/   سولفاپریادیان، سولفاستامید،  نالیدیکسیک اسید

. سولفی ساوکساازو ،  سولفادیازین،  سولفانیلامید

: فوروکسون ، فاوروداناتایان،  ترکیبات نیتروفوران

، نیتروفورازون، فورابن ، نیتروفورانتوئین، فورازولیدون

، پروبنسایاد،  متیلن بلو:  داروهای متفرقه.  سپتاپرین

فانایال ، فنازوپریادیان،  استیل سالیسیلیک اسید

 آسپرین،  ایزونیازید  نفتالین،  بنزن،  هیدرازین

توا ند بیاعی   بیاد داشته باشید عفو تها از مواگدی هستند که می
 تشدید همولیز و تاثیر منفی بیشتر مواد اکسیدان شو د.
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